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于伯伯经营着一家豆腐坊袁
他制作豆腐的手艺远近闻名遥 每
天清晨袁 于伯伯都会用三轮车载
着满车豆腐走村串户袁 车子路过
的地方豆香四溢遥

豆腐是怎样制成的呢钥 一个
星期天袁我按捺不住心中的好奇袁
走进了于伯伯的豆腐坊遥 豆腐坊
里热气腾腾袁 屋子的右侧整齐地
摆放着五六个大盆袁 盛满了已经
泡发的黄豆袁 每一粒都胀得鼓鼓
的遥 于伯伯挥动着大勺子袁将黄豆
和凉水舀到电磨中袁摁下野启动冶
按钮袁不一会儿袁洁白的豆浆便从
电磨下端的管子里流了出来袁豆
渣则从另一个出口汇入盆中遥 待
电磨停止工作后袁 他又将豆渣舀
起放进电磨中袁再次启动电磨遥 于
伯伯解释道院野这样可以把豆渣里
的浆汁充分挤压出来袁 黄豆的利

用率就高多了遥 冶
说话间袁 于伯伯已经将豆浆

倒入了大桶袁 然后顺手将一根大
管子插入豆浆里遥 他边搅拌边说院
野这个管子可以喷射出蒸气袁让豆
浆很快沸腾起来遥 冶待豆浆表面漂
浮起一层厚厚的泡沫时袁 于伯伯
神秘地说院野等豆浆凉一些袁 就可
以上耶秘密武器爷啦浴 冶

不久袁于伯伯拎来一个袋子袁
野这里面装的是卤水袁就是它让豆
腐成形的遥 冶于伯伯边说边小心翼
翼地将一勺卤水倒进豆浆里袁细
心搅拌袁随后又加入一勺袁继续搅
拌遥 等到豆浆渐渐浓稠起来袁于伯
伯便随手拿起锅盖扣在桶上袁等
待豆浆凝固遥 大约十分钟后袁豆浆
凝结成豆花袁和水成功分离了浴

接着袁在于伯伯的指挥下袁我
把豆花和水的混合物装进了豆腐

箱子里遥 然后我们搬来重物压在
豆腐箱子上袁 挤压出豆腐中的水
分袁豆腐的可人模样终于出现了浴
我伸出手指袁轻轻一压袁软硬度刚
刚好遥 于伯伯取来一把刀袁随着他
手起刀落袁 豆腐迅速被切成了大
小一致的标准立方体遥 看来袁做豆
腐真是个技术活儿浴
点评院 小作者以细腻的笔触

向我们展示了野卤水点豆腐冶这一
传统手工艺袁 将所感所悟融入所
见所闻袁 让豆腐诞生的过程充满
了神秘色彩遥

指导教师：缪莉丽

卤水豆腐诞生记
□江苏省南通市如东县洋口镇洋口小学602班 沈锐
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版答案遥

三年级时袁 我代表学校去区
里参加书法比赛袁 那是我最难忘
的一段记忆遥

那是一个寒冷冬天的早晨袁
地上的枯草被一层一层的霜包裹

着遥 我和爸爸妈妈很早就来到了
比赛地点袁 站在刺骨的寒风中等
待比赛开始遥 天虽冷袁但我能感受
到爸妈对我的殷切期待袁 脑海中
不禁浮现出一幅幅练习书法时的

画面院爸爸拿起我手中的笔袁一笔
一画地给我讲解汉字的笔画和结

构曰我第一次给钢笔上墨袁结果一
不小心弄得满手都是墨水噎噎

回忆间袁一个多小时过去了遥
这时袁 书法老师通知我比赛即将
开始袁我跟着老师进入了考场遥 这
时候的我紧张极了浴 进入考场坐
下来后袁我从包里拿出一支钢笔遥
这支钢笔装满了我学习书法的汗

水袁有失败的感悟袁也有成功的喜
悦遥 此时袁它仿佛在对我说院野小主
人袁加油浴 你一定会成功的浴 冶瞬
间袁 一股莫名的自信涌进了我的
身体袁 我开始思考每一个汉字的
笔画尧 结构和整个书法作品的章
法噎噎这一切都被我用钢笔行云
流水般地写在了纸上遥 终于袁我把

自己坚持努力的成果呈现了出

来袁我对自己的作品很满意遥
一个月后袁 当班主任老师把

金灿灿的获奖证书递到我的手上

时袁我激动万分浴
这段令我难忘的经历让我懂

得院有了自信袁才会获得成长袁才
能拥有成功浴

点评院 文章按倒叙的方式将
小作者比赛前尧中尧后的心路历程
娓娓道来袁语言生动袁情感真挚袁
富有画面感袁 一个勤奋练习书法
的小女孩形象跃然纸上遥

指导教师：万里兵

一件难忘的事 □江苏省盐城市大丰区新丰小学五（4）班 陈睿丽

野 磨剪子嘞 袁 戗 菜
刀噎噎冶正在午睡的我和妈
妈袁 被这一高亢的喊声叫
醒遥 小区里已经好久没人这
么吆喝了遥 妈妈赶快起床袁
打开阳台的窗户袁朝楼下大
声喊道院野磨刀老师傅袁麻烦
您等一下 袁 我家要磨菜
刀浴 冶于是袁我和妈妈急急
忙忙地拿着菜刀下楼了遥

磨刀老爷爷头戴一顶

黑色的太阳帽袁身着朴素的
蓝色上衣袁脚上穿着一双有
点年代感的解放鞋袁红袜子

特别显眼遥 他的脸上布满了岁月的
痕迹袁 肩上扛着大概一米长的木板
凳遥这个板凳很特别袁一半是放磨刀
石的袁 还有一半是供老爷爷磨刀的
时候自己跨坐在上面的遥 他的磨刀
工具是四块不同形状的磨刀石袁一
个装满浑水的小铁桶袁 桶里有一把
小刷子袁还有一条蓝色的旧毛巾遥

只见他跨坐在板凳上袁 接过妈
妈手里的菜刀袁 非常认真地看了看
刀口袁 然后拿出一个粗糙的月牙形
状的磨刀石遥他用两只手握住刀背袁
在磨刀石上前后来回拉动袁 刀口和
磨刀石之间倾斜约 10度遥他一边磨
一边说院野磨刀不能心急袁 心急做不
了磨刀匠遥 冶磨一阵袁老爷爷就用大
拇指轻轻蹭一下刀口袁 然后用水桶
里的小刷子蘸少许水洒在磨刀石

上遥 他说这是为了保护刀口遥 就这
样袁四个粗糙的尧形状不同的磨刀石
轮番上阵袁菜刀终于磨好了浴 最后袁
磨刀老爷爷用旧毛巾把刀擦得干干

净净遥
妈妈付完钱袁 磨刀老爷爷说院

野回去试试袁不好用不要钱遥 现在厂
家生产的磨刀器袁 过度使用会大幅
缩短刀的使用寿命遥 冶

我们回家了袁 磨刀老爷爷那儿
陆续又有人拿着刀去找他磨遥 我要
学习磨刀老爷爷的工匠精神袁 在平
凡的岗位上孜孜不倦袁 做好每一件
小事遥

点评院小作者观察入微袁围绕磨
刀老爷爷的外貌尧神态尧动作等袁把
磨刀匠的人物形象刻画得细腻尧生
动袁 同时也将磨刀老爷爷身上的优
秀品质展现了出来遥

指导教师：杨高洁
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记得小时候袁每年冬天袁我最
喜欢吃的就是奶奶亲手烤的红

薯袁软软糯糯袁香香甜甜袁这味道
溢满了我的整个童年遥

有一次袁 我放学刚到家便大
声嚷嚷院野奶奶浴 我想吃您烤的红
薯了遥 冶奶奶笑了笑院野好嘞浴 我这
就给琪琪烤红薯浴 冶我立马搬来小
凳子袁 和奶奶一起窝在温暖的小
火炉旁袁看着红薯整齐地野躺冶在
欢快舞动的火苗上遥 奶奶用铁棒
子敲了敲红薯胖胖的身子 袁
野嗞要要要嗞要要要冶红薯发出了轻微
的野呻吟冶遥

地板上的光线逐渐暗了下

来袁我的内心颇有几分急切袁抬头
问院野奶奶袁还有多久才好呀钥 冶奶
奶说院野再等一会儿噎噎冶

看着外面的天空慢慢变黑袁
我更加迫不及待了袁 忍不住指着
红薯焦黑的野外套冶袁问院野奶奶袁您
看红薯都焦了袁快拿起来吃啊浴 冶
野还没好呢袁别急遥 冶奶奶摸了摸我
的头袁慈爱地笑了遥

看着燃烧的火苗 袁 听着
野嗞要要要嗞要要要冶的声音袁我渐渐
地垂下了头遥

野好了浴快来吃吧浴 冶奶奶的话

唤醒了即将进入梦乡的我遥 我立
马揉了揉双眼袁 接过奶奶递过来
的热气腾腾的红薯袁 急切地咬了
一口遥哇浴软软糯糯袁香香甜甜袁这
味道一点没变浴
红薯尧火苗尧小火炉噎噎这温

暖的一切袁 绘成了我甜甜的童年
画卷浴
点评院 小作者以回忆的形式

为读者讲述了一段暖意融融的童

年往事袁 字里行间皆是红薯的香
甜尧奶奶的慈爱遥 其中对红薯的描
写细致入微袁充满童趣遥

指导教师：王文艺

甜甜的童年 □江苏省东台市唐洋镇小学六（1）班 杭玉琪
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———今日科普———

知识图谱
知识图谱就像是一张巨

大的网络地图，里面充满了

各种各样的知识点。例如，它

知道什么是大熊猫，知道大

熊猫吃什么，还知道大熊猫和

其他动物之间的关系。这些

知识点之间还会相互连接，

构成一个庞大而复杂的知识

网络。知识图谱可以被应用在

很多领域，例如搜索引擎、电

子商务、医疗健康等。在搜索

引擎领域，它可以帮助我们更

快地找到信息；在电子商务领

域，它可以根据我们的兴趣爱

好推荐适合的商品；在医疗健

康领域，它可以辅助医生做出

准确诊断。

动物也能被催眠钥到底怎
么回事钥 扫描二维码袁一起来
看看吧浴
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催眠，与潜意识对话

催眠自诞生 2000 多
年以来袁 一直充满了神秘
色彩遥 几百年前袁如果你的
腿受伤了袁 酒可以被用来
麻醉伤口遥 但是你知道吗袁
催眠也出现在了 19 世纪
麻醉药的名单上遥 在当时
的外科手术中袁 催眠常被
用来麻痹痛感遥 但催眠可
不是让人睡一觉袁 要想让
患者进入深度放松的状态

并非易事遥 所以在麻醉剂
发明之后袁 催眠在麻醉领
域慢慢野失宠冶遥 而在心理
学领域袁催眠却颇受欢迎遥
美国心理学家奥里森

认为袁如果将人类的整个意
识比喻成一座冰山袁浮出水
面的部分是显意识袁 约占
5%遥 也就是说袁 冰山下的
95%都是潜意识遥 而催眠袁
就是与潜意识直接对话遥

野现代催眠之父冶米尔
顿窑艾瑞克森曾真切体验
过催眠的好处遥 在他十多
岁时袁 不幸降临到这个少
年身上遥 他因患小儿麻痹
症全身瘫痪袁 赶来的三位
医生都摇头院野你以后都站
不起来了遥 冶但艾瑞克森并
没有放弃袁夜深人静时袁他
向潜意识野求助冶袁居然得

到了指引院 他的脑海里出
现了儿时自己摘苹果的快

乐画面遥 这个画面生动极
了袁他专注地感受着尧尝试
着每一个细微动作遥

慢慢地袁 他竟然可以
做出野摘苹果冶的动作了浴
跟随潜意识的指引袁 他康
复得越来越好袁 甚至奇迹
般地站了起来遥 后来袁他还
利用催眠治愈了患有 野幻
肢痛冶的老兵袁帮助患重度
抑郁症的护士找到了幸

福噎噎
测测你容易被催眠吗

想知道自己容易被催

眠吗钥 现在袁我需要你找到
一个安静的环境袁 放松身
体袁闭上双眼袁发挥想象袁
做一个好玩的测试遥 下面
这段文字可以请家人轻柔

地读出遥
清晨袁 草地上有一棵

柠檬树袁 树上挂满了成熟
的柠檬遥 当你看到这些袁整
个人都很放松遥 走近柠檬
树袁 你几乎可以闻到空气
中果实的清香遥 微微的酸袁
萦绕在你的鼻尖袁 让你心
情愉快起来遥 你走到柠檬
树下袁 伸手轻轻握住一颗
柠檬遥 这颗果实是那样的
干净袁 被清晨的露珠清洗

得一尘不染遥 你用手指轻
轻触摸柠檬的表皮袁清凉尧
微微粗糙遥 当你感受到它袁
整个人都在慢慢放松遥 你
将果实放在鼻端袁 闻到了
柠檬散发出的清香袁 心中
升起淡淡的喜悦遥 你忍不
住轻咬一口袁 感觉满嘴都
是那酸酸的汁液遥 你感到
非常愉悦袁内心十分平静遥
好袁睁开双眼遥 快告诉

我袁 你闻到柠檬的香味了
吗钥咽口水了吗钥在这个测
试中袁 你感受到的细节越
丰富袁 说明你越容易接受
暗示遥 暗示的力量是巨大
的遥 虽然你的手里没有柠
檬袁 但如果你让大脑想象
吃柠檬的画面袁 嘴巴就会
乖乖分泌出唾液遥 我们的
所思所想袁 影响着精神状
态袁甚至影响着生理表现遥
回想一下袁 当你听到一个
天大的好消息袁 是不是身
体上所有的不适都消失

了钥 当你将考试看成一件
痛苦的事袁 是不是复习时
总是无法集中精力呢钥

人被催眠后会发生什么

催眠师不是魔法师袁
如果一个人没有接受催眠

的意愿袁 他是无法被催眠
的遥 然而袁主动接受催眠之

后袁就任人摆布了吗钥 这可
是个天大的误区遥 被催眠
者是有自我意识的袁 想说
什么都由自己决定袁 什么
时候结束催眠也是由自己

说了算遥
一名曾被催眠的学生

回忆院野我当时意识清醒袁
老师暗示我袁 可能会放一
个几斤重的东西在我身

上袁 但实际上是有个人压
在上面的袁 但我并没有感
到很重遥 冶所以说袁催眠并
不能改变我们的身体强

度袁 只是能重构感受遥 因
此袁 催眠常被用于一些心
理治疗袁 帮助被催眠者以
更健康的方式去处理情

绪袁实现自我疗愈遥
在警方破案时袁 催眠

也经常野立大功冶遥 有野当代
福尔摩斯冶 之称的神探李
昌钰曾提到过袁 在一起抢
劫案中袁 有一个目击证人
明明看到抢劫犯开车离

开袁 却怎么也想不起来车
辆特征遥 在催眠师的引导
下袁目击证人给出了野红色
的车冶这一关键线索袁还想
起了车牌号中的三个数

字遥 野这就够了浴 冶根据这些
线索袁警方迅速行动袁顺利
抓捕了抢劫犯遥

人被催眠后
会发生什么

“你感觉越来越困，越来越困……”看着在面前来回晃悠

的怀表，听着催眠师在耳边的轻语，被催眠者像是被操控般身

不由己，心中的秘密无所遁形。以上是不是你以为的催眠场

景？那么，催眠真的像一些影视剧中展现的那么玄乎吗？
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